
 
 

INTERATUN organiza la conferencia “Atún y Corazón” 
La charla se organiza en colaboración con el Colegio de Médicos de Pontevedra y su fin es resaltar 

los beneficios del consumo de conservas de atún para una alimentación equilibrada y saludable 
Hotel Ciudad de Vigo, 26.10.09, 19:30 h. 

 

El lunes 26 de Octubre se celebrará en el Hotel Ciudad de Vigo (C/ Concepción Arenal 5) la conferencia sobre 
“Atún y Corazón”, dirigida a los miembros del Colegio de Médicos de Pontevedra, en el marco de la Campaña de 
Promoción de INTERATUN. La Conferencia se iniciará a las 19:30 y se extenderá hasta las 20:45 h. 
 
En la misma intervendrán: 
 

• Dr. D. Dionisio Alonso Párraga, Presidente de la Fundación Colegio de Médicos de Pontevedra 
• Dra. Dña. Luisa Fernanda Pérez Méndez, Jefa de la Unidad de Nutrición, F.E.A. de Endocrinología y 

Nutrición en el Hospital Universitario de Vigo y Profesora de la Universidad de Vigo. 
• Dr. D. Ignacio Fernández Lozano, Presidente de la Sección de Electrofisiología y Arritmias de la 

Sociedad Española de Cardiología, Director de la Unidad de Arritmias del Hospital Puerta de Hierro 
de Madrid y Profesor de Medicina de la Universidad Autónoma de Madrid. 

• D. Carlos Ruiz, Adjunto a la Dirección General de CECOPESCA. 
 
El principal objetivo de esta Conferencia es dar a conocer a diferentes colectivos como médicos, 
nutricionistas…etc, las propiedades saludables de las conservas de atún. Para ello los ponentes informarán acerca 
de los beneficios que las conservas de atún aportan a nivel nutricional (excelente fuente de proteínas, vitaminas y 
minerales de gran valor biológico, grasas que incorporan gran proporción de ácidos grasos poliinsaturados, 
reduciendo los niveles de colesterol, alto contenido en ácidos grasos Omega 3 EPA y DHA….etc) y se resaltará la 
idoneidad del consumo de conservas de atún para llevar una dieta saludable y equilibrada, aportando proteínas, 
vitaminas y grasas en su justa medida. 
 
Se ruega confirmación de asistencia al Tf. 986-271400. 
 
Sobre INTERATUN 
La Organización Interprofesional del Atún – INTERATUN es la primera organización interprofesional constituida 
y reconocida formalmente por el Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación en el ámbito del sector 
pesquero. Engloba a los armadores de buques atuneros y a la industria transformadora y comercializadora de atún, 
estando representadas en ella las organizaciones ANABAC-OPTUC y OPAGAC por la parte armadora, y 
ANFACO y la Federación Nacional de Asociaciones de Fabricantes de Conservas, Semiconservas y Salazones de 
Pescados y Mariscos por parte de la industria de transformación y comercialización. 
 
INTERATUN nace con objeto de representar y defender los intereses de la industria atunera desde el punto de 
vista de los diferentes subsectores que se interrelacionan en base a un nexo común como es el atún, una de las 
especies más importantes para la industria pesquera y transformadora a nivel mundial. 
 

 


