INTERATUN

Organizacion Interprofesional del ATUN

INTERATUN organiza la conferencia “Atun y Corazon”

La Conferencia se organiza en colaboracién con el Colegio Oficial de Médicos de Madrid y su fin
es resaltar los beneficios del consumo de conservas de atun para una alimentacion equilibrada y
saludable

Colegio Oficial de Médicos de Madrid, Aula Ramoén y Cajal
C/ Santa Isabel 51
Martes, 10 de Noviembre del 2009, 19:30 h.

El martes 10 de Noviembre se celebrara en la sede en Madrid del Colegio Oficial de Médicos de Madrid (Aula
Ramén y Cajal - C/ Santa Isabel 51), la conferencia sobre “Atun y Corazdn”, en el marco de la Campafia de
Promocion de INTERATUN. La Conferencia se iniciard a las 19:30 y se extendera hasta las 20:45 h.

En la misma intervendran:

e Dr. D. Ignacio Fernadndez Lozano, Presidente de la Seccion de Electrofisiologia y Arritmias de la
Sociedad Espafiola de Cardiologia, Director de la Unidad de Arritmias del Hospital Puerta de Hierro
de Madrid y Profesor de Medicina de la Universidad Autonoma de Madrid.

e Dra. Dfia. Luisa Fernanda Pérez Méndez, Jefa de la Unidad de Nutricion, F.E.A. de Endocrinologia y
Nutricion en el Hospital Universitario de Vigo y Profesora de la Universidad de Vigo.

e D.Juan Vieites, Secretario de INTERATUN.

El principal objetivo de esta Conferencia es dar a conocer a diferentes colectivos como médicos,
nutricionistas...etc, las propiedades saludables de las conservas de atin. Para ello los ponentes informaran acerca
de los beneficios que las conservas de atin aportan a nivel nutricional (excelente fuente de proteinas, vitaminas y
minerales de gran valor bioldgico, grasas que incorporan gran proporcion de acidos grasos poliinsaturados,
reduciendo los niveles de colesterol, alto contenido en acidos grasos Omega 3 EPA y DHA....etc) y se resaltara la
idoneidad del consumo de conservas de atln para llevar una dieta saludable y equilibrada, aportando proteinas,
vitaminas y grasas en su justa medida.

Sobre INTERATUN

La Organizacion Interprofesional del Atin — INTERATUN es la primera organizacion interprofesional constituida
y reconocida formalmente por el Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacién en el dmbito del sector
pesquero. Engloba a los armadores de buques atuneros y a la industria transformadora y comercializadora de atun,
estando representadas en ella las organizaciones ANABAC-OPTUC y OPAGAC por la parte armadora, y
ANFACO y la Federacién Nacional de Asociaciones de Fabricantes de Conservas, Semiconservas y Salazones de
Pescados y Mariscos por parte de la industria de transformacién y comercializacion.

INTERATUN nace con objeto de representar y defender los intereses de la industria atunera desde el punto de
vista de los diferentes subsectores que se interrelacionan en base a un nexo comdn como es el at(n, una de las
especies mas importantes para la industria pesquera y transformadora a nivel mundial.



